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项目必要性（300字）
	抑郁症是一种常见的精神疾病，根据世界卫生组织（WHO）的报道，全球有超过3亿人患有抑郁症。患者可能会受极大影响，最严重时可引致自杀。每年有近80万人因自杀死亡。预测至2020年，抑郁症将成为全世界导致残疾和死亡的第二大因素，世界卫生组织、世界银行和哈佛大学的一项联合研究表明，抑郁症已经成为我国疾病负担的第二大病。根据病因学研究，遗传因素、生活方式是抑郁症发生的重要因素。抑郁症的复发率高，根据《中国抑郁障碍防治指南》，抑郁症的复发率高达80％，而且，经过治疗后第一次发作的患者以后的复发率是50％，发作两次的患者复发率为75％，三次发作后的复发率为90%。目前，抑郁症和自杀行为的诊断仍缺乏定量、半定量的诊断方法和远程监测系统及通过改变生活方式对抑郁症患者的康复手段。

	





研究内容
（300字）
	本研究基于对称平衡理论及其专利技术，对抑郁症和自杀行为的定量半定量诊断标准和研发远程监测系统以及通过改变生活方式对抑郁症患者的康复手段，开展集诊断、治疗、预防、康复于一体的抑郁症和自杀行为的研究。
1.采集一般人口学资料240例，采用SPSS21.0软件进行T检验、方差分析等统计方法，找到抑郁症患者、自杀行为患者与正常对照组基于对称平衡理论的体质差异的统计学意义。
2.收集抑郁症患者120例，自杀行为患者120例，健康对照组120例：通过记录每日病情,情绪,生活方式的饮食和运动等，将仪器精确定量与自我感觉,生活方式为基础的定性、半定量结合, 将抑郁证患者、自杀行为患者以及正常对照组的病情,情绪,生活方式与量表,脑电图,脑影像学及基因诊断的抑郁症与双侧体温温差超过0.3℃的,生命量化指标建立相关性, 更准确地预警抑郁发作, 尽早干预治疗；
3.用体征、体质、生活方式、环境数据的动态评估,来形成个性化科学诊断并给出与其对应的具体实用的健康干预措施及方案；
4.对抑郁症和自杀行为患者进行生命量化方式干预；
5.针灸、耳穴治疗对抑郁和自杀行为患者的疗效研究；
6.用正态变换，Deming回归，方差成分分析对以上数据的统计学处理,用于各相关性数据之间，脑电图、脑影像学之间和量表之间的比较。

	


预期达到技术指标及对产业促进作用（200字）
	1.预期达到技术指标：
（1）双侧体温差达到一定程度会出现抑郁状态；
（2）抑郁症患者有共同的异常脑区及基因；
[bookmark: _GoBack]（3）根据对称平衡理论对抑郁症患者的生活方式进行个性化干预以达到治疗的目的。
2.对产业促进作用：
（1）针灸和耳穴疗法可以有效提高抑郁症的治愈率，研发一套远程监测系统可以有效预警抑郁症的复发，提高生活质量，对促进家庭和谐及社会稳定具有重要意义，具有广阔的市场前景。
（2）精神病学与脑影像的关系越来越密切，这将催生更加精确的诊断学，发现抑郁症和自杀行为的定量半定量诊断指标，以采取更加适合的治疗方法。
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