实时掌控平衡，确保健康长寿
天地生态平衡，万物正常生存；人体机体平衡，身体才会健康。世间万物都遵循平衡的发展规律。人的身体同样如此，健康就像一架精密的天平,稍有不平衡的参数，就会形成偏离,产生亚健康或者疾病。要健康，机体平衡是关键。

健康长寿的奥秘就是保持机体达到稳定与平衡。尽管中医的灵魂就是平衡养生，但却是主观的模糊概念，人们无法准确的判断自己的健康状况。现代社会，竞争、压力、各种污染、缺乏运动、营养不均衡、生活环境改变等等，太多因素让人体的健康失去平衡。疾病爆发是一个量变到质变的缓慢过程，多数人不注意缓慢的量变，从而造成重大疾病“一发现就是晚期”。
    此外主要脏器都有代偿功能这是人超负荷工作的物质基础。事业心是奋斗的动力，喜欢做某件事又是奉献的源泉，均是人超负荷运行的原因，其初期可产生正反馈，释放巨大能量，产生极大效益。但是有限度的，一旦超过也会造成整体的失衡---形成疾病,奋斗和兴趣也是运动，受惯性定律支配，超负荷时想停，也不易停下。当损害的能量小于奋斗产能时，其奋斗动力仍能维持，所谓小车不倒只管推,就是这一写照。但一旦到了"倒"的程度，就是其重塑功能的极限，也就是疾病状态的质变---死亡的来临。

事业心的能量是巨大的，很多人说即使死，也要为事业奋斗终生，可见惯性之巨大。疾病由小到大的发展往往是由于人们还没有一种有效的办法来及时注意自己身体长期细微缓慢的变化,及其质变,并能清晰地进行量化。经过多年研究和临床实践，我们发现了监测身体平衡的专利，可实时了解身体平衡状况，及时预警，及时阻止不良的生活和饮食方式，为身体恢复平衡找到科学量化的支点。这就是对称性生命信息的测定和量化。通过对身体特征、自我感觉、病情状况、生活习惯、以及饮食运动等生活方式进行定量、半定量，和定性地记录，监控这一过程，以寒热为标尺，确定每人的体质及失衡状况，与体检的西医指标(如糖尿病人一天测七次血糖及其它体检的数据)建立相关性,然后应用最先进的统计定量因果关系和平衡趋势模型，实现诊断和康复的数量化,实时了解身体平衡状况，实时阻止生活方式和情绪演变给人带耒的不平衡状态,以中西医的多点最佳结合处，实行个性化的治疗,因人制宜地开出个性化食谱、运动等生活方式处方，使饮食，运动等生活方式与其体质相耦合、与量化结果相对应、与季节变化相同步，取得和谐的统一性。。

利用对称生命信息达到平衡养生，是我们总结古代养生和传统医学的基础，结合现代医学量化理论，提出的保健新理论。它使得平衡养生的理念有了科学判断的依据，使平衡养生的过程不再模糊,含混不清,难以掌握。我们从寒热平衡、营养平衡、动静平衡、心理平衡、阴阳平衡、环境平衡、酸碱平衡等多个方面着手，全面保健、综合养生，以达到强身健体、祛病延年的效果。以对称信息为依据，准确地在不平衡中找到新的平衡、在对称破缺的康复过程中，形成新的对称,维持机体的和谐平衡，以谋终生健康。

   我们的健康干预是无损伤的自然性康复，但其诊断、康复方案与效果都是按美国食品药品安检局(FDA)和美国国立卫生研究院(NIH)的统计学方法推断与验证。根据对身体健康平衡恢复的大量实践，我们设定了一个疗程需持续三个月，为确保安全性和有效性在医学和统计学上双重显著(Significant)。疑难慢性病最好是住院治疗，因为这样有助于建立规范化科学生活方式的习惯和人际感应效应，三个月后基本上可达到疑难慢性病控制的目的，出院后可参与我们的远程健康管理，使效果长期维持，健康幸福。
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