对称平衡网络化与生活方式干预一体化
一，健康产业浪潮风起云涌，但没一家能独占鳌头，这是为什么？主要原因是目前医学体系落后于时代需要。
1，目前医学体系建立在形态基础上，只有疾病导致形态变化才能发现。在健康失衡量变阶段，缺乏判断的客观标准及干预规范措施。
2．医疗仪器配置也适应形态观察需要，精准度不需精准，如体温只要达0.5℃，就可作2类医疗仪器,但女性排卵后卵泡破裂,体温下降0.04℃,破裂后由于分泌黄体酮刺激体温中枢，体温上升0.4-0.6℃现有体温计就测不出这个过程,诸如此类不枚胜举.
3.目前标准化医学模式转向个性化医学模式，静态测试转化为动态观察：体质、时间、空间、动态的观察的手段，但现有医学局部、孤立、静止、分割式的观察方法框架还无法改变为整体、动态、互相联系的观察方法，无法适应这个发展。
4，对体质、生活方式、健康干预手段缺乏使其能互相偶合的核心技术及量化和观察的客观指标。
5.目前对健康越来越重视，早期发现疾病的时间也越来越提前，也已懂得生活方式对健康的重要性，但怎样得到科学的生活方式众说纷纭，互相矛盾，使人不得所措。为什么会这样？因为只重视生活方式重要性却缺乏个性化处理的原则和个性化生活方式的标准。
6.中医越来越被重视，但更多的是文化层次，强调中医博大精深，有几千年历史，注重环境精细，但对天人合一、辨证论治核心技术，却很少进行和临床结合的运用，疗效必受影响。
7.针、推，自我运动、锻炼、灸法、保健産品均宣传成老子天下第一，也举出了一些例证。但治愈率的报导、產生疗效的概率、维持时间却很少能见到，更谈不上个性化分类的运用。
8.远程健康管理存在的问题和不可能迅速发展的原因：
I）只运用于信息和图像的传输。2）只限于对标准化医学模式生命信息的采集和局部的分析
3）只着重标准化治疗指南的遵循，4）只重视生命信息采集的大数据，却没抓住从医转养，从养转医等质变数据.5）不考虑临床效果的切入，所有的资料只能千篇一律照抄照搬。
二．对称平衡医学：从人与人对称平衡的差别、人在不同自然和社会环境的差别中创立个性化诊断和治疗模式。
1.精准测试对称生命信息，将信息差作为判断体质、健康状况、生活方式、健康干预的疗效等诊断判断的参数，使之有了客观标准。
2. 根据10天精准测试对称生命信息，将基础对称性生命信息作为判断体质的标准化参数。
3. 人体对称是相对的、动态的，健康人也存在失对称，只是程度低，方向正确而已。以此数据作为判断健康的标准。
4.信息差增大或缩小的方向、数值是干预健康的客观标准；
5.左为阳，右为阴，同时测量左右对称信息是对阴阳数量化，从而形成“体质/生活方式/环境信息统一表达，同一干预法”
6.采集个体左、右、上、下动态平衡体系的偏移数据，“上热下凉”用各种生活方式和治疗手段凉上温下；反之温上凉下。在寒热基础上，形成“体质/生活方式/环境信息统一表达，同一干预法”，给出对应健康干预措施及方案。
7.实时发现用户健康失衡状况，解决个性化和标准化耦合，解决采集数据能“干什么”，是预防疾病的最好手段。“以疗效为支点驱动市场”，这就是对称平衡医学。
三．对称平衡指导临床实践和商业模式，
1. 建立个性化生活方式及标准化健康干预对机体影响的数字测定，用不同生活方式、干预手段起始及进程中生命信息变化动态来判断其对健康的个性化利弊及程度。
2. 改变现有医疗机构按多数病人“统计平均水平”即标准化医疗模式及“排除疾病即为健康”的机械模式，用大数据表达人的健康并参照美国NIH和FDA统计学要求全面评估与预测，使其安全和有效性在医学和统计学上双重显著。
3. 高度动态化观察：
（1） 时间
（2） 气候
（3） 地域
（4） 运动前后
（5） 饮食习惯
（6） 情绪
（7） 化验、影像
（8） 饮水、大小便及吸烟、喝酒
	观察上述内容变化前后与对称信息差的相关性，作为研究而言，至少不断结合新出现疾病信息寻找其相关性。
4. 经统计学和数学模型处理，温差0.2℃以下是健康，超过是亚健康，脉搏差3次或双侧温差达0.45℃以上即为生命状态不平衡疾病加重阶段，呼叫应急服务中心会主动与该客户进行联系，采取包括住院在内的各种健康干预措施。——信息差表明生命状态不平衡的数量关系。
5. 不限于疾病描述，直接对机制、致病机理、干预手段结合信息差,深入理解数字描述。
6. 对称量化技术消除上述瓶颈，把孤立治疗变成协同医疗，获取有价值数据分析决策，最后给出个性化干预建议。
7.提供终生健康档案，与体检指标建立相关，为控制可能的疾病提供量化依据。
8.对称平衡医学要完成以上任务，必须与智能移动终端、可穿戴设备、大数据云服务平台等相结合，这样才能产业化，才能适应人懒惰的本性。才能和当代最先进的生产力相结合。

四．具体应采取的措施，
1.对称平衡传感器和人工智能（AI）、IT平台建立，是对称平衡商业化、全球化的基础，而这个方面需要找到非常合适、专业的合作对象。
2.动态观察：以基础生命信息为标的，從當前及干预前後、時空變化動态来观察时空和干预对疗效的影响，寻找最佳的干预手段、时段。
3.定位观察：组织、解剖、器官、细胞失平衡定位，对比、分析。寻找五行相生相克的规律。筛选最佳干预手段。
4通过体温差确定能量的消耗和热量的转化规律及方向，作为个性化的观察指标
1），从神农本草经四气五味的饮食规则及西医营养学基础作为标准化界定。从病人自觉症状及对称生命信息测定及其变化作为个性化的观察指标
2）．将生理学、生化理论作为运动、心理平衡方向性的标准化原则，运动、情绪、文化艺术等干预前后对称信息的变化及体质作为个性化观察指标。想在此基础上修改，
3）.对以上各种特效疗法疗法运用对称平衡进行验证和鉴定信息的体质效果，可以使疗效產生个性化靶向治疗飞速的提高
[bookmark: _GoBack]5．中医的潜力在民间，很多民间医生在个例病人的治疗上，有独特的方法，但是限于民间影响的狭小及法律原因，无法施展自己特长，我们应利用各项支持和我们个人的交际范围，在全国范围内物色最有疗效的医生、健康工作者，最有运作能力的管理层及业务骨干，为他们提供股权激励和充分治理空间并且应用期权股份制的方法稳定他们的情绪请你他们提供发展的舞台
6．养生仪器量化推广、特效对称平衡寒热仪的开发。
7．药膳及对称平衡食谱、对称平衡的音乐疗法
8．与西医前沿-内皮细胞理论和产品紧密的结合。
请提建议，谢谢


