慢性病的个性化、计量、平衡康复
个性化、计量、平衡的康复是根据个体差异及失對稱生命信息差，量身定作的技术系统。
1、确定每个人的体质类型。
2、量化个体的平衡状态
3、实行计量营养学、计量运动方式用以调节不同的生活方式对其健康状态产生的影响及程度。
4、量化环境对人的健康的影响，观察并监控其变化动态和规律。
慢性病的形成６０％是由于自己的不良生活方式和饮食习惯引起的. 经济发展所造成的生活方式变化没能与人的体质和环境因素相耦合,是造成这一后果的根本。由于个体化差异,何种生活习惯和食物是不利于健康必定因人而异；此外何种生活习惯是利于健康的，缺乏因人制宜的客观标准和量化手段也是一个原因，目前国内外医学界对此缺乏科学标准和量化手段，媒体却以商业化的手段宣传健康产品和服务――混沌的健康宣传使人不得要领,无法判断某种生活方式，健康干预措施是否适合自己――极大地影响,干扰了生活方式对健康的保障作用。错误的生活方式，健康干预，必定影响健康恢复过程, 甚至导致病情加重。这在医疗康复领域是一个世界性难题.我们为这一难题提出了独创的解决方案――通过每天对称性生命信息的测定、对饮食、运动、情绪等记录，经由统计推断与验证耒确定每人的体质，监控这一过程,把对称生命信息指标作为疗效和康复量化指标. 因人制宜地采取个性化健康干预措施。通过对服药, 饮食、运动等这些因素和康复指标的量化大数据分析, 建立个体最优化的治疗饮食运动方案, 因人而异地采取个性化健康干预措施。生活方式 ,习惯是一种惯性，受惯性定律支配，即使知道某种习惯不利于健康，惯性仍使其维持；其过程形成控制疾病的量变累积就如滴水穿石，持之以恒, 才能造成疾病康复的质变，使健康永存。生活方式变化必须与人的体质和环境因素相耦合，这是维持健康的方向性问题, 方向正确合力才大，才会在最快的时间恢复健康。通过我们临床观察, 一般在一个月,就可以在个人感觉和某些关键生命指标上见到显著效果. 在我们的个性化健康指导下, 病人可以实现最适合自己的个性化健康管理。经过六年临床运用，在晚期癌症、中风后遗症、糖尿病、脂肪肝、肥胖等慢性病防治中取得了显著疗效，对病人个人疾病管理中也取得了极好的效果. 我们的对称健康指标和量化技术已经申请了美国、中国多项专利, 即将对医疗康复和大众健康管理领域产生巨大影响。这是直接可以实现的个性化健康管理，用于普通人群健康管理的条件已经成熟，用于普通人群健康管理的条件已经成熟。
。
下面以2012年底的糖尿病例耒简述:Xx, 女性，76岁，发现血糖升高两年余。两年前体检时发现空腹血糖9.8 mmol/L，诊断为“糖尿病II型”，给予处方格列美脲片1mg每日一片口服，服用至今。空腹血糖维持在4.9-8.9 mmol/L, 餐后两小时血糖最高值为12.4 mmol/L。高血压病史六年，一直服用降压药,双下肢有浮肿, 患有重度脂肪肝, 嗜铬细胞瘤切除术后,乳腺癌右侧切除术后, 
通过五十多天较规范的个性化、计量、平衡的健康管理的康复和饮食健康干預，寻找到差异的主要原因, 是上半身体质的寒凉, 一切康复和饮食健康干预，都遵循这个方向, 尽管计量营养配歺问题无法解决, 每歺血糖控制疗效缓慢且波动,由于大方向正确, 疗效依然显著。12/14停用了降糖药格列美脲片1mg/天后, 血糖依然呈下降趋势。
1、根椐统计学推断, 上半身体质寒凉的状况有了一定程度缓解。对称和对称破缺的动态较前平衡。因此患者整体情况在全面好转。
2、与2012年10月20日健康体检及部分入院体检指标相比: 
	项目
	入院时
	出院时
	参考范围
	

	空腹血糖
	7.96 mmol/L
	7.2mmol/L
	6.1-7.0 mmol/L
	己停降糖药,

	糖化血红蛋白
	6.5%
	6.1%
	4.5-6.3%
	己正常

	甘油三酯
	1.93 mmol
	1.0mmol/L
	0-1.71 mmol/L
	己正常

	尿酸
	492umol/L
	343umol/L
	142-339umol/L
	接近正常

	尿微量白蛋白
	33.20 mg/L
	28.4 mg/L
	小于25 mg/L
	有好转

	胰岛素
	124 pmol/L
	102 pmol/L
	23-117.78 
	己正常


    入院时心电图显示T波低平倒置。腹部B超显示重度脂肪肝，左侧颈总动脉粥样斑块形成。这些指标出院时未予检查，嘱患者维持相同生活方式，二个月后复查。
3, 出院时体重71公斤, 较入院时減少3公斤。
4,血压曲线呈下降趋势, 统计学上是显著的
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