“测温讲解视频”教你如何测量
1.重要性：TP.BP.R,代谢，在对称平衡医学中用温度来确定人的体质的重要指标。2.准确性：0.5、0.1、0.05、0.01℃ 女性排卵期的体温计是目前。比较适合对称平衡测量的，因为他的精准度，最少要达到0.05℃..可变性，基础体温的重要性。4.手工测量最好的方法：买两个精准度在零点零五以上的女性排卵期体温计（MC-652LC欧姆龙电子体温计（女性专用）。将它放入温度在35℃到38℃度之间的水中，看两边的差别是多少，将其记下来。以后每次记录数据时把体温低的一边加上差别，两边的温度差就达到相对的准确。5.最方便的方法：你家里现有的体温计。先测左边。把数字记录下来，归零，再测右边，把数字记录下来。6.数字的记录：电子体温计依旧按屏幕上数字，如实记录。水银体温计一般每个刻度0.1℃。水银柱在两个刻度之间只能大概估计，大概这两个刻度之间。那就是零点零五，大概自己估计一下，把小数点后面第二位的数字都写上。7，表格填写。基础体温表上包括两边体温，脉搏，血压如果你家里有电子血压计可以测量两边血压，脉搏，把数据填上。括弧显示表格。简介表格上的每一个项目。8，我们正在生产的远程监控对称平衡监控仪器介绍。
