个性化健康管理项目简解:
 很多人认为有病就需打针, 吃药,实际上是一种片面认识。世界卫生组织认为６０％的慢性病是由于自己的生活方式引起的。经济发展所造成的生活方式变化没遵循人的体质规律,是造成这一后果的根本。生活方式 ,习惯是一种惯性，受惯性定律支配，即使知道某种习惯不利于健康，惯性仍使其维持；此外目前对何种生活习惯是利于健康的，缺乏因人制宜的客观标准和量化手段，混沌的健康宣传使人不得要领,极大地影响,干扰了生活方式对健康的保障作用。我们通过每天对称性生命信息的测定和量化，以寒热为二进制参照物，运用各种相关对称性生命信息数据的演算和统计学推断，与验证能监控这一过程。确定一个人的体质和当前的健康状况及生活方式对其影响的程度------衣食住行等生活方式实质上就是寒热效应，这是其与人体体质耦合的基础------从而形成了诊断和康复的一体化。因人制宜地采取个性化健康干预措施, 已经取得了极好的效果。当然其控制疾病的过程是一种滴水穿石的缓进过程---量变, 但累积起耒就将造成疾病康复的质变,因此耦合的方向性，长期性是个性化健康管理的核心技术。一般在一个月左右,就可以在个人感觉和某些客观指标上见到明显效果。
用个性化健康管理监控和防治慢性病
   个性化健康管理是根据人的个体差异及个体失對稱生命信息差，寻找差异的原因。遵循循证医学的原则，以寒热为二进制参照物，对各种相关对称性生命信息数据进行演算和统计学推断，确定一个人的体质和当前的健康状况及生活方式对其影响的程度，量身定作相应健康干预的方法和手段的技术。
一，个性化健康管理的概念及对慢性病的监控
    目前健康管理大部分是用流行病学方法进行研究，并参照医院的影象，化验等客观指标，这些体检对生物参数的测量主要是为疾病诊断服务的，其适用范围在急性病。由于当前对健康缺乏量化的手段，又不能沒有客观判断标准，于是在当前健康管理上，选择了排除疾病诊断即为健康的排除法，它只能观察到人体某一器官或某一成分在某一时间的局部状况，很难实时监控局部和整体之间的关系,很难实时观察到这一状况的变化动态, 更无法直接观察内环境与外环境的联系。 

   人体对称部位的器官、组织、细胞的生理功能随着人的生理、病理状况的改变，在体内、体表会产生不同的生命信息（譬如温度、脉搏、血压、血流量等）在同一时间,基本相同的条件下，各种生命信息偏离其正常值的范围以及在对称两侧的差别方向，反映了人体、动物体双侧组织、细胞、基因、蛋白质等分子结构及生命功能的差别。我们的健康管理能通过“生命、环境同步监控仪”把以上参数的变化与对称部位的体温及其它生命信息的绝对值及差值进行量化及计算，其结果呈现了相当明显的规律性，这种数椐库的形成，是对健康状况影响因素最严谨的科学证据。 实际操作时我们会运用Body sensor  Network ,并通过云端网络进行健康管理和反馈，实现无时不在的调控和平衡,以减小疾病发作的可能性，并提供终生的健康档案，为控制可能的疾病提供量化依据。 
物质和能量的转化是有方向的，不同的体质类型反映了其物质和能量转化的不同方向；而动态的对称破缺趋势和方向则反映了的一个人体质及相关健康的变化动态。对动态的对称破缺趋势和方向则通过与正常值的对照来确定它对该人健康的利弊。
   当然人体的對稱是动态的，在完全失去對稱之前，有一个不断调整的过程，人处于健康无病状态，但存在失對稱的趋势，只是程度高低不一而已。当身体出现部分失對稱时，局部可以发生早期病理改变，如癌前病变等。这时，身体组织的形态结构功能出现部分异常，但失對稱与對稱的调整还在进行，因此可以没有疾病表现。若恢复對稱，则早期病理改变可以消除。若无法调整，则系统的部分失對稱扩展到全系统失對稱----疾病发生。人在疾病状态下是失對稱的,隨着康复逐渐對稱,但逐步康复,又会出现失對稱，只是与体质的方向相反而巳，痊愈将使对称从一个水平上升到更高的水平，从而创造了新的对称。即時瞭解身體對稱和失對稱的平衡狀況，即時阻止生活方式和情緒演變給人帶耒的失對稱狀態,以中西醫的多點最佳結合處，實行個性化的治療与干预。
二，个性化健康管理的干預原理和顺序
衣食住行等生活方式实质上对人都产生了寒热效应，这是其与人体寒热体质耦合的基础---从而形成了诊断和康复的一体化。人在疾病和亚健康状态下生命信息的时空表现形式必定不同于健康状态，并据此因人制宜地開出個性化食譜、運動，锻炼方法，饮水温度、水量、穿衣、睡眠、居住地等处方等生活方式處方，使生活方式與其體質相耦合、與量化結果相對應、與季節變化相同步，取得和諧的統一性，让用户在日常生活中及时采取有效的保健和康复措施，其对健康的影响是滴水穿石的缓进过程，因此耦合的方向性，长期性是个性化健康管理的核心技术。实际上正是不正确的生活方式从量变到质变的漫长演变,才形成了当代发病率如此高的各种慢性疾病。运用这一切实在的过程,致力于个性化医疗保健，健康管理在全世界我们还是第一家。
三，个性化健康管理的基本运作:
1，确定人的体质类型:将人的体质分成“上热型”“下热型” 两大类体质，对不同的体质,采取不同的治疗措施---因人制宜。
2，量化不同的生活方式对其健康状态产生的影响状况及程度。
3，量化环境对人的健康的影响，观察并监控其变化动态和规律。
4，将对称部位体温及体温差作为各种对称性体表生命信息, 环境信息的参照物并与各种生活方式，习惯，外部环境气候状况相耦合，量体裁衣地确定最佳疗效的健康干预方案和手段。
四，个性化健康管理的方法：我们就是通过对称性生命信息的测定和量化，对身体特征、自我感觉、病情状况、生活习惯、以及饮食运动等生活方式进行定量、半定量，和定性地记录，监控这一过程，并以寒热为标尺，采集十天为一单元的对称信息数据并进行处理，用以确定每人的体质及失对称状况，采取个性化的治疗措施，然后应用最先进的临床统计学对所记录的信息进行平衡趋势与效果的统计推断与验证，实现诊断和康复的数量化。如从糖尿病人一天测七次血糖及其它体检的数据与采用干预手段后，对对称性生命信息的测定和量化数据的变化进行统计图表分析、实时监控与统计推断，得出相应的量化诊断。用定量的因果关系和平衡趋势模型，及时确定、调整和优化各项健康干预手段，找出中西医的多点最佳结合处，因人制宜地开出个性化食谱、运动等生活方式处方，使饮食，运动等生活方式与其体质相耦合、与量化结果相对应、与季节变化相同步，取得和谐的统一性。  上述过程我们参照了美国卫生部(NIH)和(FDA)的统计学要求,运用统计推断和数学模型对人体健康和疾病情况进行精确和全面的评估与预测，用于评估、诊断、监控人的健康状况， 就象医院用CT,MRI以及各项化验、超声波等检查来监测疾病一样,检查着重的是其正常值的一个区间,认为只要在这个区间中,健康就是稳定的,其变化动态反映了人体功能状态的变化和数量关系，是一切治疗措施的参照系。 
   经过多年研究和临床实践，我们发现了以上监测身体健康失对称的指标，可以实时了解身体平衡状况，实时阻止生活方式和情绪演变给人带耒的不平衡状态。让健康找到科学量化的支点。并指导以下健康于预过程:
1,饮食治疗：根据上述以体质为基础, 参考患者的饮食问卷及本草纲目对食物性质的界定，开出体质食谱, 使所进饮食与其体质相耦合, 与量化同矢向，与结果相对应, 与季节变化相同步。其优点是集日常饮食和治疗于一体。人是天天要吃饭，量之巨大,足以滴水穿石，产生奇效。
2,药膳：某些天然药物的作用力远比一般食物强，且是食药两用无付作用。与食物中共用，势必增加疗效。但缺点是味道会变差， 在不影响口味的前提，我们可以为患者开出这方面的处方, 在医院或养生基地按照生命量化的体质类型, 制作不同的药膳, 以适应个性疾病及口味。
3,饮水：人体80%由水构成，每天饮水2000毫升左右.饮水不足会造成血液粘稠度升高，是造成心血管等很多疾病的重要原因，在健康量化中我们又把水的的温度，作为调节体温,改变内温差的重要手段，对不同体质病人开出不同饮水处方，包括水温、水量、水质(包括PH)。按照生命量化的体质类型, 全方位进行调控。
4,运动：生命在与于运动，但由于人的体质不同，所采取的运动形式也必然不同。否则不但不能保持健康和养生，反而会造成疾病的恶化。如上热型的糖尿病人，过多的行走，跑步，或使用跑步机锻炼反而会造成血糖升高。我们会根据健康量化原理，对不同的人开出不同的运动处方。并按照生命量化的体质类型, 运用不同的康复运动器具, 进行康复运动健康干预和量化锻炼, 将“生命环境同步监控仪”，测定贯穿其全过程, 确有证据地弄清那种运动方式是有利于该病人的,从自我感觉，生命量化和临床改善三方靣增强患者对改变不良惯性, 建立科学运动方式的信心和惯性, 达到使患者建立自我运动管理的机制。
5,情绪调整：无论是现代心理学或古代中医的七情都十分强调情绪，心理作用对人体及其疾病的影响。健康量化更是根据中医“喜，怒，思，悲，恐”五情以及与“五行”，“寒热”的关系，予以对应量化，并开出相应情绪处方，提出改善情绪的方法。并按照体质类型, 制作及安排不同的调正情绪的娱乐, 影视节目, 使患者产生自己有感觉的效果, 自觉地带入自己的生活，产生更大的累加效应,建立自我情绪管理的机制。
6,穿衣：健康量化理论认为热是造成疾病的主要原因，也是影响人的健康和寿命的主要因素。人们都知道地处赤道的人短寿，寒冷地带的人长寿的道理。然而过分的寒冷以及气候冷热骤变的情况也会诱发人的疾病。因此我们就提倡循序渐进的用以食代衣的方法提高人的代谢率，我们也用更具健康量化原理的服装CLOSE值,指导你怎样穿衣能确保您的健康。患者产生自己有感觉的效果后,就可在我们指导下, 自觉地带入自己的生活，使穿着调整产生更大累加效应。
7,居住条件及睡觉方向的调整：环境对人的影响更多的是通过居住地点和居住条件来实现影响更多的是通过居住地点和居住条件来实现的。我们会根据你目前的居住地及环境是否有损您的健康。有时还会给患者提出迁徙到怎样的居住地,会有利于您的健康. 并按照生命量化的体质类型, 安排两大类不同的养生居住地及环境, 进行居住地及环境的健康干预。
8.针灸, 气功：针灸, 气功能疏通人的经络及精气，当然也能调整脏腑的寒热状态。我们会根据生命量化的原理指导加盟医院的医生 如何给您运用针灸, 气功的穴位及其配伍。并按照生命量化的体质类型和疾病状况安排针灸, 气功。
9.中医调整：中药是中国几千年来用于防止疾病的重要手段，我们会在生命量化理论的指导下，运用中医手段, 在生命信息量化的基础上按体质对生活方式进行,实时有效地进行健康干预, 运用中药进行治疗。
10.外部温控疗法：运用宏观负耗散理论，通过特制的温控健康房, 温控健康服 以“生命环境同步监控仪”的测定为依据,开展渐进型低温疗法，在身体不同部位增加外源性寒凉，治病增寿：运用正耗散理论,开展渐进型高温疗法，在身体不同部位增加外源性热源，对症治疗，快速消除症状。
   这里我们需要郑重声明的是我们做的这十大措施都是无创伤的，无化学、无辐射、无毒副作用的自然疗法。
五,个性化健康管理的疗效和最佳适应症：
  到目前为止，我们己成功地开展了几千人次的治疗，沒有一例是違背對稱與對稱破缺原理并失败的。椐于生命量化技术的指导，三个月左右可达到：
通过测定把糖尿病人分成热性和寒性两种体质,对同一个糖尿病,由于体质不同采取了截然相反的治疗手段.结果血糖都恢复了正常。 

使中风后遗症半身不遂患者,运动功能得到明显的改善。 

使高脂血症的患者,血脂基本恢复正常。 

花粉过敏症患者得到全愈。 

可以监测和提高各种手段对痛症的治疗效果。 

帮助晚期癌症患者战胜死神、提高生活质量、延长生命。 

有效地控制肥胖、将军肚、脂肪肝。 

各种不同症状的亚健康患者精神萎靡、疲劳、思维迟钝等自觉症         状症状都会有显著的好转。 
从而既有了量化数据可进行演算和统计学推断,又可使疗效产生极大的飞跃,从目前病例耒看一疗程可降血糖1.5-2mmol/L。 尿酸120-150umol/L,甘油三酯0.4-0.6 mmol/L 。打破了目前在糖尿病及其并发症的疗效规范,开创了量化体质和生活方式干预 糖尿病的先河。 当然用生活方式 干预 糖尿病的服务还在继续, 隨着临床实践将会形成更为规范的服务流程 。
我们的健康干预是无损伤的自然性康复，但其诊断、康复方案与效果都是按美国食品药品安检局(FDA)和美国国立卫生研究院(NIH)的统计学方法推断与验证。以确保安全性和有效性在医学和统计学上双重显著(Significant)。
科学习惯的培养符合人的天性，其过程形成控制疾病的量变累积，如滴水穿石，必将造成疾病康复的质变。由于生活习惯是惯性，会持续维持，为此一个疗程需持续三个月左右，疑难慢性病最好是住院或在养生基地治疗，这样有助于建立规范化科学生活方式的习惯和人际感应效应，三个月后基本上可达到疑难慢性病控制的目的，出院后可参与我们的远程健康管理，使效果长期维持，健康幸福长存.
六，个性化健康管理的运行模式
1，通过远程健康管理的家庭化，个性化扩展市场空间，简化人民的健康生活.,既为高端消费者提供如临其境、真实真切的高端体验, 更要根据了人的不同经济状况，设计不同的有效服务梯度。
2，“个性化远程健康管理”主要通过会员制服务和销售“生命，环境同步监控仪”、专用康复设备、生命量化保健产品及其全方位服务，培训，教育作为赢利模式。会员可以在互联网上用信用卡支付，然后开启服务，并通过快递公司获取产品。
3,采用各国的医院、诊所、中、西医生 以子系统方式加盟以提取服务费X%,产品费Y%的方式开展服务。目前我们已利用以往的业务关系收集了美国、加拿大、英国等国中医、针灸师名单两万多名(不包括中国)。
4,在完成上述服务配套的过程中需要委托加工具有自巳注册商标的治疗手段、器材、药品以及最实用而又比较系统的培训教育,从而迅速地产生巨大的产业发展和经济效益. 淮备用OEM方式,根据健康干预的需要,委托加工量化医学康复器材，量化功能食品、适应于不同体质的人群穿着的功能服装、保健被褥、鞋袜(尤其是丝绸保健产品)、量化饮水的设备、量化保健的锻炼用具等的开发。
5,“远程健康管理”开展后将采用远程管理、指导和近距离，面对面地培训，服务相结合的模式，需要进行全球性的生命量化技术的康复培训，伴随而耒的康复保健服务，康复旅游不光是给本养生基地，而且将给全国的旅游经济带耒极大的推动作用。
6，养生服务基地,为国内外的远程健康管理用户提供融养生理念, 生命量化技术指导下的生活方式调控, 旊遊,休闲, 疾病康复于一体的健康养生服务。
7, 为国内外已诊断的慢性病患者，体检筛查出的指标异常者提供融养生理念, 生命量化技术指导下的生活方式调控, 旊遊,休闲, 疾病康复于一体的健康养生服务和居住场所。
8，以疗效驱动市场。在医院，诊所开展肿瘤、脑血管意外后遗症、糖尿病的疾病康复、管理以及减肥等量化医学疗效较明显的项目的推广，以取得“马太效应”。
9,以点带靣:建立生命量化样板医院，诊所, 养生点,以特效性治疗的”点”, 推动健康管理这个靣,采用以疗效推动市场,以点带面实现连锁为特点的“全球化健康管理产业”。
10,全局性的生命量化平台的运行，经营和疗养院、养生馆、健康会所、老人健身公窝的经营相结合，或建立联盟的以点带面模式。
11,健康量化平台的日常经营与委托加工特有的器械、设备作为产品销售相结合的两条腿赢利模式。
12,为人寿类保险公司服务，作为他们评估、确认和跟踪客户实时健康状态服务的工具。
当然具体执行时需根据投资方的需求进行调整。
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