饮食问卷说明书
“病从口入”一言道破了疾病的来源，但以往大家对此所解的是，吃进了不干净的东西，细菌与微生物,其实，更有意义的是食物的性质及其走向。构成食物的任何动物、植物、水，矿物质都有它自身的性质及其在体内运动的方向。早在几千年前的神农本草经就已经提出了这个问题，同时还有神农尝百草的传说,神农通过亲口品尝各种食物,肉类,蔬菜瓜果来确定它们的性质和走势，明朝李时珍的《本草纲目》又将其系统化了。两者对1892种动植物矿物进行了寒热温凉四气和酸、苦、甘、辛、咸五味的分类，对药物的归经、走势、升降、浮沉作了详细的描述。既然人有上，下寒、热之分，食物也有寒热之分，势必就产生一个什么体质的人应吃什么类型的食物的问题。吃错了食物就会使疾病加重，吃对了，就可以帮助疾病转归。这是显而易见的，只是其过程如滴水穿石 不为大家重视而已。
饮食问卷就是通过您的填写了解饮食在造成你疾病的过程中作用程度的大小，从而帮助你设计适合你使用的最佳饮食种类。因此希望您能认真填写。其go或者是我把子。我用我不应出来吗？我就写文件了没东西过去，网中频率栏是反映你食用该类食品的次数多少、次数多就是习惯性大。 〝数量栏〞 反映你食用某食物量的多少，食用特多的可能与疾病因素有关，请认真写明大概的数量。 计算数量可能有一定困难，但希望你对你食用的肉类、粮食类食用较多的蔬菜，水果品种，予以定数量。这只需一个大概的估计，以便使我们的诊断和咨询更准确。
     诸位，从广义上讲，食物都会对人体的生理发生影响，这不仅是维生素、蛋白质、脂肪、碳水化合物的问题，而且与蛋白质的性质及其与该人体的耦合有关，这种耦合恰恰与我们对人体〝正〞〝负〞值的定位有关，每一种食物对人的助益，必须界定在一定的范围内，超过一定范围就有可能产生药理作用，尤其是在癌症等重病情况下，机体内部已经出现了严重的失衡，因此这个量的药理作用就有可能对疾病的转归或恶化起决定性的作用。因为饮食是一天三次，天天都吃，数量远比几百毫克的药大得多，而且分布均匀，可不要轻视饮食对人健康的重大作用。
我们愿意站在专业的立场上，通过食谱给你最大的帮助，也希望你能大力配合我们。
我们给你的食谱是各种单类食物，可以根椐自己的爱好，是否方便进行搭配，我们也会为大家提供一些行为之有效、使用方便的产品。
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